Module Bienfaits de ’environnement sur la santé

La formation

La nature nous fait du bien ! De nombreuses études
montrent les bienfaits du contact avec la nature sur
notre santé, tant physique que mentale. Les activités
en extérieur, que ce soit en pleine nature, dans un parc
urbain ou méme un petit jardin, sont autant d’occasions
de profiter de ces bienfaits. Toutefois, ces bienfaits
dépendent des caractéristiques de I'environnement
(qualité sanitaire des espaces, aménagements,
végétation, etc.) mais aussi des perceptions, des
activités exercées et des comportements individuels.

Cette formation a pour but de fournir aux animateurs
et animatrices de I'éducation populaire des connaiss-
ances et des outils pratiques pour aider leur public
(familles et enfants) & profiter pleinement des bienfaits
de l'environnement sur la santé, notamment en les
sensibilisant sur ce sujet.

Dates

Séance 1(2jours): 7 et 8 juillet 2022
Séance 2 (2 jours) : 28 et 29 novembre 2022

Lieu

Maison de la nature, fle de loisirs Créteil (94)

Formateur

N\ Thierry Foucault

Médiateur scientifique
et technique en
environnement - santé
et qualité de vie

@ graine ile-de-france

Le Graine lle-de-France est organisme de formation déclaré,

référencé datadock et certifié Qualiopi.

Public

Animateurs.trices réalisant des
des enfants et/ou des familles (animateurs.trices
centres de loisirs, associations
animateurs.trices

activités avec
périscolaires,
d’éducation  populaire,
culturels, sportifs.ves...).

socio-

Conditions de participation

Cette formation est ouverte aux professionnels de
I'animation exergant en ile-de-France.

Elle s’adresse & des personnes n’ayant pas une pratique
de P'éducation dehors, mais souhaitant la découvrir
voire l'investir. Le formulaire de candidature prévoit de
recueillir les motivations des futurs stagiaires.

La participation aux 4 journées de formation est
obligatoire.

Les frais de formation sont totalement pris en charge
par le Graine IdF, toutefois un chéque de caution de
50 € restitué a lissue de la formation sera demandé
& chaque participant.

Les frais de déplacement et de repas restent & la charge
des bénéficiaires.

Prévoir votre pique-nique pour le déjeuner.

Date limite de candidature

Vendredi 27 mai 2022

Qualiopi »
processus certifié

IE M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie d’action suivante :
actions de formation



Programme

SCEANCE 1 (7 et 8 juillet 2022) SCEANCE 2 (28 et 29 novembre 2022)
L'aventure extérieure Retour en terrain connu
Objectifs Objectifs
e Découvriret comprendre nos perceptions de e Tirer profit du travail réalisé entre les séances
environnement (attraits, peurs, dégolts, etc.) (retours d’expériences) et enrichir les connais-
e Expérimenter, ressentir et comprendre les vertus sances et les idées par '’échange entre pairs
du contact avec la nature e Adapterles projets et les activités aux situations
e Apprendre & respirer, & sentir, & observer, concretes vécues par les participants
a toucher, & écouter la nature pour en tirer profits e Montrerles bienfaits de 'environnement et des
(et sans risques) activités en extérieur sur la santé & chaque saison
e Savoir expliquer les bienfaits du contact avec la e Adapterles activités en extérieur aux conditions
nature & des familles et des enfants environnementales (météorologie, caractéristiques
e Acquérir des outils et techniques d’animation pour physiques, etc.)
sensibiliser les familles et les enfants aux bienfaits | ¢ Compléter, consolider et mémoriser les
de la nature apprentissages
e Connaitre les bonnes pratiques, notamment de
sécurité, dans les activités en extérieur Contenu
* Préparer ses futurs projets d’animation en e Echanges collectifs sur les expériences individuelles
intégrant les aspects bénéfiques surla santé (travail entre les séances)
e Compléments pédagogiques et méthodologiques
Contenu e Spécificités saisonniéres, adaptation des pratiques
e Exploration sensorielle de 'environnement, & la saisonnalité (automne/hiver)
perceptions et facteurs de connexion & la nature e Construction collective d’un poster sur les bienfaits
e Etatdes connaissances scientifiques et pratiques de la nature et de 'environnement sur la santé
e Environnement favorable & la santé : facteurs e Construction collective d’'un modéle de parcours
environnementaux, psychologiques et santé-nature sur le terrain
comportementaux e Evaluation de la formation

e Risques liés aux activités en extérieur, régles
de sécurité, précautions liées & la qualité

environnementale (mesure de la qualité de l'air, >
alertes pollens, etc.) Entre les séances

e Activités aintégrer dans une animation auprés
de familles et enfants pour tirer profit de
’environnement ; construire son projet d’animation
dehors en intégrant les aspects santé

e Mise en application des apprentissages
par les participants dans leurs pratiques
professionnelles : construction d’un projet
d’animation intégrant les aspects santé,
élaboration d’'un parcours « santé nature »,
intégration d’activités orientées « santé » dans
ses animations, etc.

e Préparation & la mise en application des
connaissances entre les séances

e Accompagnement des participants par tutorat
a distance

Cliquezici pour vous inscrire

Pour toute demande d’'information, contactez paula.bruzzone@graine-idf.org
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