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Formation pilote Santé

Module «Aider les personnes en situation de précarité a
rendre leur logement plus sain»

La formation

Comme en témoigne le dispositif « Un chez soi
d’abord », un logement stable contribue & la qualité
de vie de tout citoyen.

Pour autant, le logement demande de respecter
certaines conditions. L'impact du logement sur la
santé n'est plus @ démontrer: les peintures au plomb
et le saturnisme ; la poussiére, les moisissures et
'asthme ou les allergies ; les punaises de lit et la
santé mentale ; etc. Problématiques auxquelles les
personnes en situation de précarité sont considérées
comme plus vulnérables.

De quelles fagons la situation de précarité de
certaines personnes peut-elle agir sur cetimpact ?

Quels sont les besoins spécifiques de ces publics ?

Quelles sont les réponses individuelles et adaptées,
ainsi que les réponses organisationnelles possibles
en cas de logement non diagnostiqué insalubre ?

Comment faire prendre conscience de la nécessité
d’agir en prévention de [lapparition de ces
pathologies ? Quelle posture privilégier en tant que

professionnel de I'intervention & domicile ?

Cette formation pensée pour les professionnels
des visites & domicile cherchera & répondre & ces
questions et se déroulera de maniére participative,
en toute bienveillance et sans jugement.

Dates

Mercredi 8 novembre et mercredi 13 décembre 2023

Lieu

Palais de la femme, 94 rue de Charonne 75 011 Paris

@ graine ile-de-france

Le Graine lle-de-France est organisme de formation
déclaré, référencé datadock et certifié Qualiopi.

Formatrice

Agneés Sztal

Travailleuse sociale de formation
Professionnelle de la promotion
de la santé et de la politique de
la ville
Formatrice et conseillére en
démarche de projet, écoute active

et éducation pourla santé

Public

Travailleur-euse*s sociaux:ales (Assistant.es des
services sociaux, éducateur-trices, Technicien'ne's
de l'intervention sociale et familiale (TISF) , Assistant - es
de vie sociale (AVS), ...), professionnel-les de santé et
paramédicaux (sages femmes, puériculteur-trices,
infirmier-es, aides soignant-es, ...) et autres acteurs

relais.

Conditions de participation

Cette formation est ouverte aux professionnel:le‘s
du social et de la santé exercant en fle-de-France. Elle
s’adresse & des acteurs qui interviennent au domicile
des personnes en situation de précarité, qui ont un
hébergement surlequel ils peuvent agir.

La participation aux deux journées de formation est
obligatoire. Les frais de formation sont totalement pris
en charge par le Graine fle-de-France.

Les frais de déplacement et de repas restent & la charge
des bénéficiaires.

Qualiopi »

processus certifié

La certification qualité a été délivrée au titre
dela catégorie d’action suivante : actions de
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Programme

Objectifs globaux de la formation

e Découvrir ou renforcer ses connaissances en santé
environnementale, ses enjeux vis-a-vis des publics en
situation de précarité et connaitre les ressources et
partenaires de l'assainissement de I'environnement
intérieur

e Savoir repérer les problématiques liées au logement
impactant sur la santé des publics en situation de
précarité, et savoir distinguer les problématiques
relevant des attitudes individuelles de celles relevant
du bati

JOURNEE 1 (Mercredi 8 novembre)

Objectifs

e Reconnaitre les facteurs environnementaux
intérieurs pouvant impacter la santé (nuisibles,
qualité de air...);

e |dentifierles facteurs environnementaux intérieurs
dépendant de comportements individuels de ceux
dépendant des organisations.

Contenu

e Interrogation des représentations surla place
du professionnel dans le domaine de la santé
environnementale ;

e Présentation ludique, participative et bienveillante
des facteurs d’environnement intérieur pouvant
impacter la santé, et compléments théoriques;

e Réflexion quant aux différentes alternatives;

e Présentation et visite de la structure d’accueil.

e Lever les freins liégs & I'échange en santé

environnementale

* Rendre acteursles personnesensituation de précarité
rencontrées dans le cadre des visites & domicile

Contenu

Pour répondre & ces objectifs, la formation s’appuiera
sur les connaissances et expériences des participants.
Elle alternera des exercices réflexifs, de 'apport de
connaissances et des mises en situation concrétes.

JOURNEE 2 (Mercredi 13 décembre)

Objectifs

e Renforcerses compétences surl’écoute active et
les techniques favorisant 'expression de la parole
et la réflexion;

e Adaptersa posture en fonction de son
interlocuteur-trice ;

e Apprendre & gérerles situations complexes dans la
relation & 'autre ;

e Passerd&l'action | mises en situation.

Contenu

e Echanges surles freins a la communication en
santé environnementale ;

e Exercices de mise en situation afin d’aider
lea participant ‘e & désamorcer une situation
complexe en santé environnementale (cas
particuliers : personnes asthmatiques, allergiques,
réfractaire...);

e Adaptation des outils préexistants aux besoins du
public cible ;

e Pratiques d la saisonnalité (automne/hiver).

Cliquezici pour vous inscrire

Pour toute demande d’information, contactez paula.bruzzone@graine-idf.org
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