LES ATELIERS
NATURE DV

MERCREDI APRES
MIDI

ENTRONS PAS A PAS DANS LA FORET
(TOUTE PROCHE) ET DECOUVRONS SES
SECRETS :
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CES ATELIERS S'ADRESSENT AUX ENFANTS DE 4 32 8 ANS ET SE
DéROVLENT DE 13H30 a 16H30 Av DéPART DE L'éCOLE WE LOVE
MO6MES DE VERSAILLES (66 RVE ALBERT SARRAVT)

de l'aventure, des
découvertes, des

expérimentations, de de l'éveil sensoriel :

1 5
'observation et de la rire, joie, surprise,

curiosite création artistique,

imaginaire...

un espace de liberté,
pour se mouvair,

: Chemin vers la
prendre confiance et

o connaissance de soi et
experimenter )

son rapport aux efres
vivants, au monde vers
plus de solidarité et de

coopération

aborder la biodiversité

et prendre conscience

de sa place dans son
environnement




LES OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

ENTRONS PAS A PAS DANS LA FORET
(TOUTE PROCHE) ET DECOUVRONS SES
SECRETS :

Faire
‘Développer I'habileté manuelle
‘Mieux connaftre et maitriser son corps
‘Utiliser ses sens
‘Découvrir le vocabulaire approprié

Apprendre

* Les saisons
. J4 J4 / 7 . .
* le cycle de vie des végétaux par I'expérimentation
* La biodiversité : nommer la faune et la flore locale, connaitre

Grandir

* Travailler en groupe et coopérer

* Mobiliser I'attention de ses camarades

« Utiliser le langage pour se faire mieux comprendre

* Développer la curiosité, 'attention et 'envie d'apprendre

Explorer librement
* Observer (les petites bétes, le sol,...)
* Jeux de mimes, de camouflage, de construction
* Espace de coopération
* Equilibre, activités physiques, appropriation de son corps
« Créer & partir de matiere naturelle

Eveiller les sens

* Se repérer dans 'espace et dans le temps
/ * Mobiliser le langage et le corps en méme temps
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* Jeux sensoriels (cuisine de gadoue, lotos, empreintes,...) Sty
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* Faire des expériences sonores ?
/

* Réaliser des ceuvres éphéméres avec des matériaux naturels

» Gestion des émotions
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D'‘APRES LES
—~ RECHERCHES

LES SORTIES REGULIERES ET EXPERIENCES EN
GROVPE DANS LA NATVRE :

\\ /// renforcent le systéme immunitaire et

— — préviennent les chutes, les allergies, la
// § myopie et les maladies cardio-

/] \

vasculaires

stimulent les capacités motrices et permet
aux enfants d'étre d'avantage en mouvement
et d'avoir un poids corporel plus équilibré

améliorent le bien étre, absorbe les effets des
évenements négatifs de la vie et réduit le
stress

améliorent |'estime de soi, la conscience de
soi et la confiance en soi

stimulent la créativité, I'autonomie,

I'autodiscipline, la concentration et les

compétences langagiéres

améliorent le comportement social, stimule la
capacité de coopération et de

communication

contribuent & un mode de vie durable
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donnent un sens a la vie et permettent de [
: .. \
développer notre vision du monde et nos —
valeurs |
¢




