
de l'éveil sensoriel :
rire, joie, surprise,

création artistique,
imaginaire...

de l'aventure, des
découvertes, des

expérimentations, de
l'observation et de la

curiosité

aborder la biodiversité
et prendre conscience
de sa place dans son

environnement

un espace de liberté,
pour se mouvoir,

prendre confiance et
expérimenter

Chemin vers la
connaissance de soi et
son rapport aux êtres
vivants, au monde vers
plus de solidarité et de

coopération



ENTRONS PAS À PAS DANS LA FORÊT
(TOUTE PROCHE) ET DÉCOUVRONS SES

SECRETS :

LES ATELIERS
NATURE DU

MERCREDI APRÈS
MIDI

Ces ateliers s'adressent aux enfants de 4 à 8 ans et se
déroulent de 13h30 à 16h30 au départ de l'école We love

mômes de Versailles (66 rue Albert Sarraut)



ENTRONS PAS À PAS DANS LA FORÊT
(TOUTE PROCHE) ET DÉCOUVRONS SES

SECRETS :

LES OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

Faire
·Développer l’habileté manuelle
·Mieux connaître et maitriser son corps
·Utiliser ses sens
·Découvrir le vocabulaire approprié

Apprendre
• Les saisons
• le cycle de vie des végétaux par l’expérimentation
• La biodiversité : nommer la faune et la flore locale, connaître 

Grandir
• Travailler en groupe et coopérer
• Mobiliser l’attention de ses camarades
• Utiliser le langage pour se faire mieux comprendre
• Développer la curiosité, l’attention et l’envie d’apprendre

Explorer librement
• Observer (les petites bêtes, le sol,…)
• Jeux de mimes, de camouflage, de construction
• Espace de coopération
• Equilibre, activités physiques, appropriation de son corps
• Créer à partir de matière naturelle

Eveiller les sens
• Se repérer dans l’espace et dans le temps
• Mobiliser le langage et le corps en même temps
• Jeux sensoriels (cuisine de gadoue, lotos, empreintes,…)
• Faire des expériences sonores 
• Réaliser des œuvres éphémères avec des matériaux naturels
• Gestion des émotions
• Développement de la confiance en soi



LES SORTIES RÉGULIÈRES ET EXPÉRIENCES EN
GROUPE DANS LA NATURE : 

D'APRÈS LES
RECHERCHES

renforcent le système immunitaire et
préviennent les chutes, les allergies, la

myopie et les maladies cardio-
vasculaires

stimulent les capacités motrices et permet
aux enfants d’être d’avantage en mouvement

et d’avoir un poids corporel plus équilibré

améliorent le bien être, absorbe les effets des
évènements négatifs de la vie et réduit le

stress

stimulent la créativité, l’autonomie,
l’autodiscipline, la concentration et les

compétences langagières

améliorent l’estime de soi, la conscience de
soi et la confiance en soi

améliorent le comportement social, stimule la
capacité de coopération et de

communication

contribuent à un mode de vie durable

donnent un sens à la vie et permettent de
développer notre vision du monde et nos

valeurs


