Formation pilote

Module Santé environnementale et pollution 2024

A I'heure olu les consciences s’éveillent sur les impacts de nos modes de vies sur

I’environnement, cette formation pilote a pour premier objectif de vous donner les clés pour

rendre les plus jeunes acteurs de leur santé. Au cours d’une premiére phase de formation, les

enjeux de la santé environnementale pour les enfants mais également pour la population

générale vous seront présentés.

La seconde phase de formation permettra aux

animateur-trice's de mieux comprendre les impacts sanitaires des pollutions chimiques

(intérieurs et extérieurs) sur la santé et de diffuser ces messages auprés des plus jeunes sans

provoquer d’éco-anxiété.

Dates et durée

Jeudi 28 et vendredi 29 novembre 2024
14 heures de formation

Lieu de la formation

Paris (le lieu précis sera bientét communiqué !)

Conditions d'accueil

(liste
d’hébergements aux alentours disponible sur

Pas d’hébergement sur place

demande). Les repas sont & la charge du stagiaire.

Pour toute demande sur les particularités et les
adaptations des formations, ou si vous étes en
situation de handicap contactez Eve
Lacassagne, référente handicap.

formations@graine-idf.org

Cette session étant la premiére, nous
n'avons pas de taux de satisfaction des

formations précédentes & avancer.

Coit de la formation

La participation aux deux journées de
formation est obligatoire.

Les frais de formation sont totalement
pris en charge parle Graine IdF.

Les frais de déplacement et de repas
restent & la charge des bénéficiaires.

Le déjeuner est libre en dehors du lieu de

formation.

88% Publics cibles

Animateurs et éducateurs de jeunes

enfants

@ Prérequis souhaitables

Aucun prérequis n'est demandé.

graine

Le Graine ile-de-France est un organisme
de formation déclaré, référencé
datadock et certifié Qualiopi.



Programme détaillé

JOUR 1:28 novembre 2024

Objectifs de la formation

e Découvrir la santé environnementale ;

e Prendre conscience des enjeux en santé
environnementale vis-a-vis des enfants;

e Apprendre & repérer les différentes
sources de pollution et découvrir
différentes alternatives;

e Découvrir les différentes pratiques en
animation qui pourraient impacter la

santé des enfants.

Contenus

e Présentation théorique et participative de
la santé environnementale et de ses
enjeux ;

e Présentation ludique, participative et
bienveillante des risques chimiques dans
les produits de consommation “a hauteur
d’enfant” (air intérieur, fournitures
scolaires, alimentation et contenants
alimentaires, loisirs créatifs...) ;

* Réflexion quant aux différentes
alternatives;

e Evaluer de maniére simplifiée les risques.

Méthodes pédagogiques et techniques
d'animation

Méthode participative, expérimentale et

approche cognitive.

Supports employés

e Diaporama
e Fiches support

e Animation et mise en situation

Modalités d'évaluation

Bilan et échanges sur la journée de formation.

Formatrice

Jennifer OSES
Ecotoxicologue et
toxicologue spécialisée

en risque chimique




Programme détaillé

JOUR 2 : 29 novembre 2024

Objectifs de la formation

e Diffusion des messages en santé
environnementale sans les rendre
anxiogénes;

e Adapter son discours santé
environnement en fonction de son
interlocuteur;

e Proposer différentes solutions pour un
produit donnée ;

e Apprendre & évaluer de maniére simplifiée
les risques ;

. Intégrer les sujets de santé

environnementale & ses ateliers.

Contenus

e Comprendre les différents moyens
d’action des enfants;

e Découvrir les impacts & court et moyen
terme de différents polluants;

e Echange sur les freins & la diffusion des
messages en santé environnementale ;

e Transmettre des messages en santé
environnementale, sans provoquer d’éco-

anxiété.

Méthodes pédagogiques et techniques
d'animation

Méthode participative, expérimentale et

approche cognitive.

Supports employés

e Diaporama
e Fiches support

e Animation et mise en situation

Modalités d'évaluation

Bilan et échanges sur la journée de formation.

Formatrice

Jennifer OSES
Ecotoxicologue et

toxicologue spécialisée

en risque chimique



La structure qui accueille la formation

Le lieu accueillant la formation sera

bientét communiqué !

@ )




Délais d'accés d la formation

Votre inscription

La formation est totalement prise en charge par le Graine lle-
de-France. Une convention sera réalisée par le Graine-lle-de-

France et les participants ou leur structure employeuse.

Annulation de la formation

e Dans le cas ol une formation serait annulée, nous vous en
informerions dans un délai maximum de 15 jours avant la
date de début par courriel ou téléphone.

e Dans le cas ou vous souhaiteriez annuler votre inscription,
vous devez nous en avertir 30 jours avant le début de la

formation.
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