
   Précarité et logement : cheminer avec les personnes en situation de
précarité pour un logement plus sain

Conditions d'accueil

La participation aux deux journées de
formation est obligatoire.
Les frais de formation sont totalement pris
en charge par le Graine IdF. Les frais de
déplacement et de repas restent à la charge
des bénéficiaires. Le déjeuner est libre en
dehors du lieu de formation.
Pas d’hébergement sur place, aux alentours
disponible sur demande.

Pour toute demande sur les particularités et
les adaptations des formations, ou si vous
êtes en situation de handicap : contactez
Eve Lacassagne, référente handicap.
formations@graine-idf.org 

Lieu de la formation

Palais de la femme
94 rue de Charonne
75011 Paris

Dates et durée

Jeudi 4 et vendredi 5 juillet 2024
14 heures de formation

Publics cibles

Tous.tes professionnel.es du social ou de la santé,
intervenant au domicile de personnes en situation de
précarité :

Travailleur·euse·s sociaux·ales : Assistant e s des
services sociaux, éducateurs trices, Technicien ne
s de l’intervention sociale et familiale (TISF),
Assistant e s de vie sociale (AVS), …,
Professionnel le s de santé et paramédicaux :
sages-femmes, puéricultrices, infirmier e s, aides-
soignant e s, …
Autres acteurs trices relais.

Prérequis souhaitables

Cette formation est ouverte aux professionnel·le·s
du social et de la santé exerçant en Île-de-France et
qui interviennent au domicile des personnes en
situation de précarité.

Comme en témoigne le dispositif « Un chez soi d’abord », un logement stable contribue à la qualité de vie de tout
citoyen. Pour autant, le logement peut également impacter la santé de ses occupants : les peintures au plomb et
le saturnisme ; la poussière, les moisissures et l’asthme ou les allergies ; les punaises de lit et la santé mentale...
Problématiques auxquelles les personnes en situation de précarité sont considérées comme plus vulnérables.
 

Cette formation, pensée pour les professionnels des visites à domicile, cherchera à répondre à de nombreuses
questions autour du logement, de la santé et de l’accompagnement des personnes en situation de précarité, et se
déroulera de manière participative, en toute bienveillance et sans jugement.

Le Graine Île-de-France est un organisme 
de formation déclaré, référencé 
datadock et certifié Qualiopi.

Formation pilote

Cette  session étant la première, nous

n'avons pas de taux de satisfaction des

formations précédentes à avancer.



Programme détaillé

JOUR 1 (jeudi 4 juillet 2024)

Objectifs de la formation

Renforcer ses connaissances sur des
concepts clefs (santé, promotion de la santé,
déterminants de la santé, santé
environnementale) et sur les liens entre
habitats et santé, précarité et santé ;
Reconnaître une partie des facteurs
environnementaux intérieurs pouvant
impacter la santé, notamment liés aux petits
animaux et insectes et à l’humidité et la
qualité de l’air...;
Identifier les facteurs de l’environnement
intérieur dépendant de comportements
individuels de ceux dépendant des
organisations.

Contenus

Interrogation des représentations sur la place
du professionnel dans le domaine de la santé,
du logement et des situations de précarité ;
Apports théoriques sous forme de
présentations participatives des facteurs de
l’environnement intérieur pouvant impacter
la santé ;
Réflexion quant aux différentes alternatives ;
Apports théoriques sur les obligations des
bailleurs et recours possibles ;
Présentation de ressources documentaires.
Présentation et visite de la structure
d’accueil.

Méthodes pédagogiques et techniques

d'animation

Méthode participative, expérimentale et
approche cognitive.

Supports employés

Paper board
Diaporama
Visite du lieu d’accueil
Grille de repérage

Modalités d'évaluation

Bilan et échanges sur la journée de formation

Formatrice

Agnès Sztal
Travailleuse sociale de
formation 
Professionnelle de la Promotion
de la santé et de la politique de
la ville 
Formatrice et conseillère en
démarche de projets, écoute
active et éducation pour la
santé



Programme détaillé

Objectifs de la formation

Renforcer ses compétences sur l’écoute
active et les techniques favorisant d’une
part l’expression de la parole et la
réflexion des occupants, et d’autre part la
compréhension des situations de vie des
occupants par les professionnel.le.s ;
Adapter sa posture en fonction de son
interlocuteur·trice ;
Passer à l’action / mettre en situation.

Contenus

Exercices réflexifs et apports de
connaissances sur la posture
professionnelle liée à l’adaptation des
comportements ;
Exercices réflexifs et apports de
connaissances sur l’écoute active et
bienveillante rogerienne, le Counseling ;
Exercices d’entraînements et de mises en
situation concrètes.

Méthodes pédagogiques et techniques

d'animation

Méthode participative, expérimentale et
approche cognitive.

Supports employés
Diaporama
Paper board

Modalités d'évaluation

Bilan et échanges sur la journée de formation

JOUR 2 (vendredi 5 juillet 2024)

Formatrice

Agnès Sztal
Travailleuse sociale de
formation 
Professionnelle de la Promotion
de la santé et de la politique de
la ville 
Formatrice et conseillère en
démarche de projets, écoute
active et éducation pour la
santé



La structure qui accueille la formation

Le Palais de la Femme est un établissement dédié à la prévention de l’exclusion sociale et à
l’insertion. Après l’achèvement d’un vaste projet de réhabilitation et de restructuration du
bâtiment (construit en 1910) entrepris entre 2006 et 2009, l’établissement a réaffirmé sa
vocation sociale en tenant compte des besoins d’aide identifiés sur la capitale. Il comprend
désormais 5 dispositifs permanents d’hébergement ou de logement accompagné :

Un Centre d’Hébergement et de Stabilisation (CHS) dédié à des femmes isolées ;
Un Centre d’Hébergement et de Stabilisation (CHS) dédié à 50 mères isolées avec leurs
enfants ;
Une Résidence Sociale : elle s’adresse à des personnes seules (des femmes à 85%), en
difficulté au regard du logement, de l’emploi et de l’insertion sociale et constitue la
dernière étape avant un relogement dans le parc social ;
Un service de jeunes majeur.e.s non accompagné.e.s : ce service s’adresse à de jeunes
majeur.e.s isolé.e.s étranger.e.s de 18 à 21 ans, accompagné.e.s par l’Aide Sociale à
l’Enfance et en contrat avec le Département de Paris. Ces jeunes sont accompagné.e.s
dans leur insertion vers l’emploi et le logement ;
Une Maison Relais : elle s’adresse à des personnes à faible niveau de revenus, en situation
d’isolement ou d’exclusion et dont la situation rend impossible à échéance prévisible leur
accès à un logement ordinaire. 

Le Palais de la femme vous accueille pour ce
module de formation.

Accès

94 rue de Charonne
Métro 9 : arrêt Charonne

Hébergement

Des hébergements privés sont présents dans
les environs et accessibles à pieds.

Liste des hébergements disponibles sur
demande auprès de Jeanne Grégoire :
jeanne.gregoire@graine-idf.org



Délais d'accès à la formation

Votre inscription 

La formation est totalement prise en charge par le Graine Île-de-
France. Une convention sera réalisée par le Graine Île-de-France et les
participants ou leur structure employeuse.

Annulation de la formation

Dans le cas où une formation serait annulée, nous vous en
informerions dans un délai maximum de 15 jours avant la date de
début par courriel ou téléphone. 
Dans le cas où vous souhaiteriez annuler votre inscription, vous
devez nous en avertir 30 jours avant le début de la formation. 

Soutenu par : Avec l’implication de :


