
Module Alimentation Durable et EEDD 2026

Conditions d'accueil

Pas d’hébergement sur place (liste
d’hébergements aux alentours disponible
sur demande). Les repas sont à la charge
du stagiaire.

Pour toute demande sur les particularités
et les adaptations des formations, ou si
vous êtes en situation de handicap :
contactez formations@graine-idf.org 

Lieu de la formation

Jour 1 : MUNDO-M, 47 avenue Pasteur,
93100 Montreuil 
Jour 2 : Le plateau de Saclay

Dates et durée

Jeudi 9 et vendredi 10 avril 2026
14 heures de formation

Publics cibles

Animateurs.trices,
médiateurs.trices, scientifiques,
chargé.e.s de mission
environnement, salarié.e.s en
reconversion professionnelle.

Prérequis souhaitables

Aucun prérequis n’est nécessaire
pour suivre cette formation.

Ce programme permet aux participant.es d’enrichir leur socle de connaissances et
de compétences sur les thèmes de l’agriculture et de l’alimentation et d’explorer la
pertinence des pédagogies actives pour un projet en classe ou en institution sur ces
sujets (coopération, entrées variées dans la connaissance : sensibles et sensorielles,
expérimentales, intellectuelles, émotionnelles).

Le Graine Île-de-France est un organisme 
de formation déclaré, référencé 
datadock et certifié Qualiopi.

Coût de la formation

Individuel.le :  196 €
Formation continue : 840  €
Remise adhérent.e individuel.le : -10 %

Cette session étant la première, nous

n'avons pas de taux de satisfaction des

formations précédentes à avancer.



Programme détaillé

JOUR 1 :

Objectifs de la formation

Approfondir les connaissances et les
principes définissant l’alimentation
durable
Découvrir, pratiquer, partager des outils
pédagogiques adaptés à l’éducation aux
enjeux de l’éducation à l’alimentation
Créer et déployer sa posture et son cadre
d’intervention
Etre en capacité de concevoir des ateliers
dédiés à l’approche sensorielle

Contenus

Clarifier et débattre des grands
évènements de l’histoire contemporaine
ayant impacté notre relation à
l’agriculture et à l’alimentation
 Interroger “l’apprentissage” : pourquoi et
comment j’apprends ?
Définir ensemble l’agriculture et
l’alimentation durable : faire émerger la
diversité des représentation sur ces
concepts
Mettre en œuvre des ateliers dédiés à
l’approche sensorielle : apprendre à poser
son cadre, définir son programme et ses
objectifs

Méthodes pédagogiques et techniques

d'animation

Méthode participative, expériences autour du
goût, réflexion et intelligence collective

Supports employés

Photolangage
Musique
Ateliers de dégustation 
Rouleau à frise
Ingrédients culinaires
Paperboard

Modalités d'évaluation

Bilan et échanges sur la journée de formation.

Formatrice

Clarisse Gimat

Formatrice

Clémence Morisseau
Formatrice et accompagnatrice
pédagogique



Programme détaillé

JOUR 2 :

Objectifs de la formation

Approfondir les connaissances et les
principes définissant l’alimentation
durable
Découvrir, pratiquer, partager des outils
pédagogiques adaptés à l’éducation aux
enjeux de l’éducation à l’alimentation
Comprendre l’importance d’appréhender
les enjeux d’un territoire sur lequel on fait
une randonnée pédagogique
Etre en capaité de définir une approche
tridimensionnelle de l’éducation à
l’alimentation
Savoir construire un parcours adapté aux
thématiques et aux saisons

Contenus

r

Sortie de terrain pour comprendre les
enjeux liés à l’alimentation durable
Rencontre avec un acteur de terrain de
l’alimentation durable
Arpentage sur les freins et leviers de
l’alimentation durable
Atelier de dégustation et échanges sur la
construction d’un parcours adapté à la
thématique et aux saisons, ainsi que sur la
transmission de la parle des acteurs de
l’agriculture et de l’alimentation durables 

Méthodes pédagogiques et techniques

d'animation

Méthode participative, arpentage, immersion
en nature et expérimentation des savoirs

Supports employés

Audios
Dessin
Support bibliographique
Atelier de dégustation

Modalités d'évaluation

Bilan et échanges sur la journée de formation.

Formatrice

Clarisse Gimat

Formatrice

Clémence Morisseau
Formatrice et accompagnatrice
pédagogique



La structure qui accueille la formation

Accès

Vélo : local à vélo au 43 avenue Pasteur et des racks spéciaux devant le bâtiment.
Métro : À six minutes à pied de la ligne 9 : arrêt « Mairie de Montreuil »
Bus : À 100 mètres de la ligne 115 : arrêt « Hoche »
            À cinq minutes à pied de la ligne 122 : arrêt « Rabelais »
            À six minutes à pied des lignes 102, 121, 122, 129 : arrêt « Mairie de Montreuil »

Hébergement

Des hébergements privés sont présents dans les environs et accessibles à pieds.
Liste des hébergements disponibles sur demande auprès de Liam Alauzet :
liam.alauzet@graine-idf.org

Contact sur place

Intervenante : 06 03 80 45 85

MUNDO-M, la Cité ETIC professionnelle de Montreuil, vous
accueille pour le premier jour de ce module de formation.

MUNDO-M héberge depuis son ouverture en 2015 plus d’une quarantaine
de structures du secteur associatif et de l’Économie Sociale et Solidaire
qui partagent toutes les mêmes objectifs : créer une société plus juste et
équitable !
Dans un immeuble  à haute performance environnementale, qui allie
techniques de construction écologiques, une gestion participative et une
ouverture sur le quartier, MUNDO-M propose des bureaux privatifs, un
espace de coworking, des salles de réunion, une salle évènementielle, une
terrasse à ciel ouvert et des espaces de détente partagés à Montreuil. 

La deuxième journée de formation à lieu sur le Plateau de Saclay :
rendez-vous à la station de Massy-Palaiseau sur le RER B.

https://etic.co/etic-ess-france/privatisations-evenementiels/


Délais d'accès à la formation

Validation de votre inscription - formation individuelle 
(vous financez vous-même votre formation)

Si vous êtes adhérent.e, merci de bien vérifier si vous êtes à jour de votre
cotisation ! Dans le cas contraire, vous ne bénéficierez pas de votre remise de
10 %.
Pour confirmer votre inscription, il est nécessaire de nous faire parvenir un
chèque d'arrhes correspondant à 40 € par jour de formation.
Une fois votre chèque reçu, nous vous enverrons votre convention de formation.

Validation de votre inscription en formation continue
 (votre formation est financée par votre employeur.euse)

Nous vous éditons un devis à nous retourner tamponné et signé, puis nous vous
enverrons votre convention de formation.
Si votre employeur est une collectivité, veuillez nous adresser un bon de
commande (ou le numéro d’émission) avant la validation de votre inscription.

Nous vous prions de vous assurer de nous renvoyer ces documents au
plus tard 30 jours avant le début de la formation.

Ensuite, avant la date de la formation, nous vous ferons parvenir par email un
questionnaire des attentes, une convocation, ainsi que toutes les informations
pratiques (date et lieu de rendez-vous, matériel nécessaire, etc.).

Annulation de la formation

Dans le cas où une formation serait annulée, nous vous en informerions dans un
délai maximum de 15 jours avant la date de début (sauf cas de force majeur) par
courriel ou téléphone. Les arrhes correspondantes seraient alors détruites.
Dans le cas où vous souhaiteriez annuler votre inscription, vous devez nous en
avertir 30 jours avant le début de la formation (sauf cas de force majeur). Dans
le cas contraire, nous conserverons les arrhes versées. 


