Animer dehors avec tous types de publics:

.

les personnes en situation de handicap - 2026

Les personnes en situation de handicap nécessitent des adaptations

particuliéres pour participer pleinement aux animations & la nature, et les

animateurs sont souvent peu outillés pour y répondre. Cette formation vise &

leur apporter les repéres nécessaires pour concevoir des animations dehors

réellement inclusives et accessibles. Elle s’appuie également sur une

immersion auprés d’'un groupe en situation de handicap, transformant les

apports théoriques en pratiques concrétes.

Cette formation fait partie du parcours consacré & I'animation auprés de tous types de publics et

vient compléter le module dédié & la petite enfance, 'enfance et I'adolescence, auquel les

participants peuvent également s’inscrire pour enrichir leur pratique.

E Dates et durée
)

Mardi 7 juillet 2026
7 heures de formation

@ Lieu de la formation

Ferme Pédagogique de Pontoise
2 rue des Patis
95300 Pontoise

)} oy e .
' Conditions d'accueil

Pas d’hébergement sur place (liste
d’hébergements aux alentours disponible
sur demande). Les repas sont & la charge

du stagiaire.

Pour toute demande sur les particularités
et les adaptations des formations, ou si
vous étes en situation de handicap :

contactez formations@graine-idf.org

D
- N—
V"
)

@)

=

Coit de la formation

Individuel.le : 98 €

Formation continue : 420€
Remise adhérent.e individuel.le : -10 %

Publics cibles

Animateurs.trices, médiateurs.trices
scientifiques, chargé.e.s de mission

environnement

Prérequis souhaitables

Etre en capacité de concevoir une

®

graine

animation.

Le Graine lle-de-France est un organisme
de formation déclaré, référencé
datadock et certifié Qualiopi.



Avis sur la formation [ Témoignages

Ce que vous pensez de nous :

C’est la premiére année que nous proposons cette formation sous ce format. A titre
d’information, vous trouverez ci-dessous les résultats de satisfaction concernant la journée
dédiée aux handicaps dans le cadre de notre ancien module Publics et EEDD de 2024, dont une

partie du contenu a été reprise dans la présente formation.

Accueil

100 % des répondant.e.s ont été satisfait.e.s de I'accueil en
2024, dont 86,1% ont été trés satisfait.e.s

Contenus de la formation

94% des répondant.e.s ont été satisfait.e.s des contenus de
la formation en 2024, dont 83% trés satisfait.e.s

Compétence des intervenant.e.s

97,8 % des répondant.e.s ont satisfait.e.s des compétences
de I'intervenante en 2024, dont 91% de trés satisfait.e.s

Ce que vous dites de nous :

<< En plus d'acquérir le plein de connaissances, cette formation
nous offre une vraie legcon de vie humaine. Je recommande les

yeux fermés !

Lucie Ligault, éducatrice nature a la LPO Hauts-de-France, 2024

»



Programme détaillé

Animer dehors avec les personnes en situation de handicap

Objectifs de la formation

e Comprendre les adaptations nécessaires
de 'animation dehors avec les personnes
en situation de handicap;

e Maitriser 'aménagement de l'espace en
fonction des spécificités des individus ;

 Savoir adapter son approche pédagogique
en fonction de la spécificité des
bénéficiaires;

o Etre capable de penser un atelier en

prenant en compte les besoins spécifiques

de l'individu.

Contenus

e Définition du handicap et de I'expérience
des participant.e.s vis-a-vis de cette
notion;

e Animation adaptée et médiation par la
nature;

e Les pédagogies alternatives dans les
activités auprés des publics fragilisés;

e Penser 'aménagement et concevoir des
supports pédagogiques & l'attention des
personnes en situation de handicap;

e Activité nature : observation d’'une
animation avec des publics en situation de
handicap;

e Bilan et partage de I'expérience vécue

Méthodes pédagogiques et techniques
d'animation

e Tours de table

Méthode expositive

Méthode interrogative
Méthode active

Echanges

Supports employés

e Diaporama
» Jeu d'association expérience/pédagogie
e Mise en situation

e Tableau blanc & compléter

Modalités d'évaluation

Temps d’échange de satisfaction en fin de

session.

Formatrice

Juliette Jacquot
Animatrice chez les
Z'Herbes Folles (95)



La structure qui accueille la formation

L’association Les Z'Herbes Folles
vous accueille pour ce module de formation.

Le ler mars 2013, le chéteau de Marcouville de Pontoise
aménageait une partie de son parc afin d’accueillir une ferme
pédagogique gérée par |'association « Les Z'Herbes Folles » en

partenariat avec la Ville de Pontoise.

La ferme pédagogique de Pontoise est un lieu de vie inclusif ol la
rencontre avec l'autre est possible. L’équipe des Z’Herbes Folles
accompagne tous les publics, de la petite enfance & la personne W \
agée, dans leur découverte du monde vivant en s'appuyant sur les

animaux de la ferme, formidables médiateurs.

En fonction des publics, les objectifs sont différents : cognitifs,
sensoriels, psychomoteurs, sociaux, affectifs. Les animaux sont
« une école de la vie » qui permet d'aborder les grands thémes de
I'existence : la naissance, I'adolescence, la mort, la maladie... lls

facilitent I'acquisition de savoirs, savoirs-faire et savoirs-étre.

Acceés

Ferme de Pontoise : 2 rue des Patis, 95300 Pontoise
Parking sur place.

Accessible en transports en commun : Gare de Pontoise.

Hébergement

Des hébergements privés sont présents dans les environs et accessibles & pieds.
Liste des hébergements disponibles sur demande auprés de Liam Alauzet :

liam.alauzet@graine-idf.org

Contact sur place

Ferme de Pontoise: 0130320372



Délais d'accés a la formation

Validation de votre inscription - formation individuelle
(vous financez vous-méme votre formation)

 Si vous étes adhérent.e, merci de bien vérifier si vous étes & jour de votre
cotisation ! Dans le cas contraire, vous ne bénéficierez pas de votre remise de
10 %.

e Pour confirmer votre inscription, il est nécessaire de nous faire parvenir un
chéque d'arrhes correspondant & 40 € par jour de formation.

 Une fois votre chéque recu, nous vous enverrons votre convention de formation.

Validation de votre inscription en formation continue
(votre formation est financée par votre employeur.euse)

e Nous vous éditons un devis & nous retourner tamponné et signé, puis nous vous
enverrons votre convention de formation.
e Si votre employeur est une collectivité, veuillez nous adresser un bon de

commande (ou le numéro d’émission) avant la validation de votre inscription.

Nous vous prions de vous assurer de nous renvoyer ces documents au
plus tard 30 jours avant le début de la formation.

Ensuite, avant la date de la formation, nous vous ferons parvenir par email un
questionnaire des attentes, une convocation, ainsi que toutes les informations

pratiques (date et lieu de rendez-vous, matériel nécessaire, etc.).

Annulation de la formation

e Dans le cas ol une formation serait annulée, nous vous en informerions dans un
délai maximum de 15 jours avant la date de début (sauf cas de force majeur) par
courriel ou téléphone. Les arrhes correspondantes seraient alors détruites.

e Dans le cas ou vous souhaiteriez annuler votre inscription, vous devez nous en
avertir 30 jours avant le début de la formation (sauf cas de force majeur). Dans

le cas contraire, nous conserverons les arrhes versées.



