Formation pilote

La formation

Depuis plusieurs années, les consciences
s’éveillent sur les impacts de nos modes de vies

sur ’environnement et sur notre santé.

Cette formation pilote a pour premier objectif de
vous donner les clés pour vous permettre de faire
un état des lieux de votre environnement
professionnel et d'agir dans le but de 'améliorer
aussi bien pour vous que pour le public que vous
accueillez.

Au cours d’'une premiére phase de formation, les
enjeux de la pollution et du bruit sur votre
quotidien et celui du public accueilli vous seront
présentés. La seconde phase de formation
permettra aux personnels du milieu extra-
scolaires de mieux comprendre les impacts
sanitaires des pollutions chimiques (intérieures et
extérieures) sur la santé. La troisiéme phase de la
formation permettra aux personnels du milieu
extra-scolaires de mettre en place des solutions
afin de réduire ces nuisances au sein de leur milieu
professionnel.

Dates
Lundi 8 et mardi 9 décembre 2025

Lieu
Césure, 138 rue Santeuil, 75005 Paris

Eveiller aux enjeux du bruit et de la pollution intérieure en milieu périscolaire

Formatrice

Christine LAJOUANINE

Chargée de mission
Recherche et

Développement & Planéte

Sciences, spécialisée en

environnement

Publics

Coordinateurs des activités périscolaires

et extrascolaire

Conditions de participation

La participation aux deux journées de formation
est obligatoire. Les frais de formation sont
totalement pris en charge par le Graine IdF. Les
frais de déplacement et de repas restent a la
charge des bénéficiaires. Le déjeuner est libre en
dehors du lieu de formation.

graine



Programme

Objectifs globaux de la formation Contenu
¢ Prendre conscience des impacts des pollutions La présente formation aura pour but d’aider les
intérieures et sonores sur les enfants animateur - trice ' s et coordinateur.rices des activités
o Etre en capacité de trouver des solutions aux périscolaire & repérer les sources de pollutions intérieure et
pollutions sonore et intérieure en milieu sonore, de les prévenir et d’y apporter des solutions. Pour
périscolaire cela la formation utilise les démarches scientifiques et

documentaire afin de sensibiliser les professionnels.

Journée 1:lundi 8 décembre 2025 Journée 2 : mardi 9 décembre 2025

Objectifs Objectifs

e Comprendre de maniére globale et générale la o Obtenir des notions et connaissance générale sur le
pollution intérieure fonctionnement de l'oreille et le son

 Appropriation des connaissance et capacité & e Comprendre de maniére globale et générale la
restituer les connaissances pollution sonore

o Etre en capacité d’analyser ses propres conditions * Appropriation des connaissance et capacité &

de travail relatives a la pollution intérieure restituer les connaissances

« Etre en capacité d'identifier, comprendre et » Etre en capacité d’analyser ses propres conditions

L de travail relatives a la pollution sonore
mettre en place les moyens de prévenir les

o Et ité d'identifi dre et mett
impacts sur la santé de la pollution intérieure re en capacite didentitier, comprendre et mettre

en place les moyens de prévenir les impacts sur la
santé de la pollution sonore

Contenu
Contenu
o Activités collaboratives de définition des besoins

des participants e Présentation de 'lanatomie de l'oreille via des

e Analyse participative des conditions de travail activités ludiques

. . e Expérien ientifi rl n
s e RES périences scientifiques surle so

o Activité collaborative de définition des besoins des
participants
* Analyse participative des conditions de travail des

e Animations et ateliers autour des différentes
sources de pollution intérieure

e Animation participative axée sur les moyens de

prévenir les impacts sur la santé des pollutions participants

intérieures Animations et ateliers autour des différentes

 Exercice ludique de synthése en groupe sources de pollution sonore

e Travail en groupe sur les solutions & mettre en place

contre la pollution sonore
e Elaboration d’un plan d’action sur la réduction de la
pollution sonore dans la structure des participants

liquez ici pour vous inscrire

Pour toute demande d’information, contactez paula.bruzzone@graine-idf.org
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7DcKuWJoU9YYqO_zn-YFPSgk2FnifRYxY1T_PYn_kcKWAxg/viewform?usp=header
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