
Éveiller aux enjeux du bruit et de la pollution intérieure en milieu périscolaire

Conditions d'accueil

Pas d’hébergement sur place aux alentours
disponible sur demande. Les repas sont à la
charge du stagiaire.

Pour toute demande sur les particularités et
les adaptations des formations, ou si vous
êtes en situation de handicap : contactez 
formations@graine-idf.org 

Lieu de la formation

Césure, 13 rue Santeuil, 75005 Paris

Dates et durée

Jeudi 26 et vendredi 27 mars 2026
14 heures de formation

Publics cibles

Coordinateurs des activités
périscolaires et extrascolaire

Prérequis souhaitables

Aucun prérequis n’est demandé.

Face à une prise de conscience croissante des impacts de nos modes de vie sur l’environnement et la
santé, cette formation vise à donner aux professionnel·les les clés pour évaluer leur environnement de
travail et agir pour l’améliorer, à leur bénéfice comme à celui du public accueilli.
Elle se déroule en deux phases. La première porte sur la pollution intérieure et permet aux personnels du
milieu extrascolaire de comprendre ses impacts sanitaires ainsi que les solutions pour s’y adapter et en
réduire les effets.
La seconde porte sur les nuisances sonores et permet de la même manière d’en saisir les enjeux pour le
quotidien professionnel et celui du public accueilli, tout en identifiant des solutions pour s’y adapter et en
limiter l’impact. 

Le Graine Île-de-France est un organisme 
de formation déclaré, référencé 
datadock et certifié Qualiopi.

Coût de la formation

Individuel.le :  196 €
Formation continue : 840 €
Remise adhérent.e individuel.le : -10 % 

Formation



Avis sur la formation / Témoignages

Compétence des intervenant.e.s

94% des répondant.e.s ont été satisfait.e.s
des compétences de l’intervenante, dont 47%
de participant.e.s très satisfait.e.s.

Contenus de la formation

91% des répondant.e.s ont été satisfait.e.s du
contenu de la formation, dont 35% de très
satisfait·es.

Accueil 

71% des répondant.e.s ont été satisfait.e.s
de l’accueil

Ce que vous pensez de nous : 



Programme détaillé

JOUR 1 (lundi 22 novembre 2027) : la pollution intérieure

Objectifs de la formation

Comprendre de manière globale et générale
la pollution intérieure
Appropriation des connaissance et capacité
à restituer les connaissances
Être en capacité d’analyser ses propres
conditions de travail relatives à la pollution
intérieure
Être en capacité d’identifier, comprendre et
mettre en place les moyens de prévenir les
impacts sur la santé de la pollution
intérieure

Contenus

Activités collaboratives de définition des
besoins des participants
Analyse participative des conditions de
travail des participants
Animations et ateliers autour des
différentes sources de pollution intérieure 
Animation participative axée sur les moyens
de prévenir les impacts sur la santé des
pollutions intérieures 
Exercice ludique de synthèse en groupe 

Méthodes pédagogiques et techniques

d'animation

Méthode participative et expérimentale 

Supports employés

Diaporama
Jeu d’étiquettes
Activités plastiques

Modalités d'évaluation

Bilan et échanges sur la journée de formation

Formatrice

Christine LAJOUANINE
Chargée de mission
Recherche et Développement
à Planète Sciences,
spécialisée en environnement



Programme détaillé

JOUR 2 (mardi 23 novembre 2027) : les nuisances sonores

Objectifs de la formation

Obtenir des notions et connaissance
générale sur le fonctionnement de l’oreille et
le son
Comprendre de manière globale et générale
la pollution sonore
Appropriation des connaissance et capacité
à restituer les connaissances
Être en capacité d’analyser ses propres
conditions de travail relatives à la pollution
sonore
Être en capacité d’identifier, comprendre et
mettre en place les moyens de prévenir les
impacts sur la santé de la pollution sonore

Contenus

Présentation de l’anatomie de l’oreille via
des activités ludiques
Expériences scientifiques sur le son
Activité collaborative de définition des
besoins des participants
Analyse participative des conditions de
travail des participants
Animations et ateliers autour des
différentes sources de pollution sonore
Travail en groupe sur les solutions à mettre
en place contre la pollution sonore
Élaboration d’un plan d’action sur la
réduction de la pollution sonore dans la
structure des participants

Méthodes pédagogiques et techniques

d'animation

Méthode participative et expérimentale 

Supports employés

Diaporama
Expériences scientifiques
Supports audios
Élaboration de posters

Modalités d'évaluation

Bilan et échanges sur la journée de formation

Formatrice

Christine LAJOUANINE
Chargée de mission
Recherche et Développement
à Planète Sciences,
spécialisée en environnement



La structure qui accueille la formation

TRACES est une association de réflexion et d’action qui interroge en profondeur les pratiques
de médiation et d’éducation aux sciences. À la croisée des mondes académique, associatif et
privé, elle développe des approches critiques et innovantes pour repenser la place de la
science dans la société.

Elle nous accueille pour la formation dans ses locaux au sein de CÉSURE, un tiers-lieu installé
dans l’ancien campus Censier de l’Université Sorbonne-Nouvelle. Ce vaste espace de 25 000
m², porté par Plateau Urbain et Yes We Camp, réunit depuis 2022 des structures engagées
dans la transmission des savoirs. Grâce à TRACES, nous bénéficions de ce cadre unique
d’expérimentation, où se croisent éducation, innovation sociale et programmation culturelle
ouverte au public.

Traces nous accueille pour ce module de formation.

Accès

CÉSURE, 13 rue Santeuil, Paris 5e
Accès transports en commun :
M7 Censier-Daubenton | M5 Campo-Formio

Hébergement

Des hébergements privés sont présents dans
les environs et accessibles à pieds.

Liste des hébergements disponibles sur
demande auprès de Jeanne Grégoire :
jeanne.gregoire@graine-idf.org



Délais d'accès à la formation

Avec l’implication de :

Validation de votre inscription - formation individuelle 
(vous financez vous-même votre formation)

Si vous êtes adhérent.e, merci de bien vérifier si vous êtes à jour de votre
cotisation ! Dans le cas contraire, vous ne bénéficierez pas de votre remise de
10 %.
Pour confirmer votre inscription, il est nécessaire de nous faire parvenir un
chèque d'arrhes correspondant à 40 € par jour de formation.
Une fois votre chèque reçu, nous vous enverrons votre convention de formation.

Validation de votre inscription en formation continue
 (votre formation est financée par votre employeur.euse)

Nous vous éditons un devis à nous retourner tamponné et signé, puis nous vous
enverrons votre convention de formation.
Si votre employeur est une collectivité, veuillez nous adresser un bon de
commande (ou le numéro d’émission) avant la validation de votre inscription.

Nous vous prions de vous assurer de nous renvoyer ces documents au
plus tard 30 jours avant le début de la formation.

Ensuite, avant la date de la formation, nous vous ferons parvenir par email un
questionnaire des attentes, une convocation, ainsi que toutes les informations
pratiques (date et lieu de rendez-vous, matériel nécessaire, etc.).

Annulation de la formation

Dans le cas où une formation serait annulée, nous vous en informerions dans un
délai maximum de 15 jours avant la date de début (sauf cas de force majeur) par
courriel ou téléphone. Les arrhes correspondantes seraient alors détruites.
Dans le cas où vous souhaiteriez annuler votre inscription, vous devez nous en
avertir 30 jours avant le début de la formation (sauf cas de force majeur). Dans
le cas contraire, nous conserverons les arrhes versées. 
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